PATOLOGIAS APARATO
LOCOMOTOR




ARTRITIS Y REUMATISMO

SUPLEMENTACION:

‘IO

20
30

4°

Programa de limpieza intestinal (con 6 cdp. de cUrcuma e hinojo en cada
comida) mas 5 gofitas de aceite de orégano con dos comidas

Programa de desparasitacion de ascaris
Limpieza renal + Recordatorio semanal:
¢ Tintura de nogal (Clark)l 3 cucharadas soperas

¢ Aceite de orégano (Clark) 5 gotas en cdpsulas de gelatina vacias con dos
comidas

¢ Lugol (Clark) 6 gotas 4 veces al dia

Limpieza hepdtica (una vez finalizada la limpieza renal, realizar 4-5 limpiezas

hepdticas) Sigue...
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ARTRITIS Y REUMATISMO

(Continuacion)

Ademads:
¢ Curcuma (Clark): 3 cdpsulas con cada comida
¢ Hinojo (Clark): 3 cdpsulas con cada comida
¢ MSM (Clark): 1 cdpsula 15 minutos antes de 2 comidas
¢ Hydrangea (Clark): 1 desayuno, 1 comiday 1 cena
¢ Selenio (Clark): 1 desayuno, 1 comida y 1 cena
¢ Escaramujo (Clark): 1T desayuno, 1 comida y 1 cena
¢ Complejo B (Clark): T desayuno
¢ Acido tiotico (Clark) :1 cena
¢ Omega 3-6-9 (Clark) : 1 caps. en cada comida
¢ Conveniente
> Bromelaina (Clark): 5 capsulas 1 hora antes de cada comida

> Papaina (Clark): 5 cdpsulas 1 hora antes de cada comida Sigue...
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ARTRITIS Y REUMATISMO

(Continuacion)

HOMEOGRAFIAS (IMPORTANTE)
¢ Rindn
¢ Tejido conectivo
¢ Homeografia de la articulacion o arficulaciones afectadas

¢ Take out: s
o Rifion
» HM de rinones dcho.

¢ Take out HM de 'L'-rinones Rifién
dcho.
¢ Take out HM de articulacion(es) afectada(s).
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Sigue...



ARTRITIS Y REUMATISMO

(Continuacion)

ZAPPER (IMPORTANTE)
¢ Zapperregular de 60 minutos
¢ Zapping plates:
>  Tejido conectivo: 20'
>  Arficulacion/es afectada/s: 20'
>  Bacteria/s implicadas: 20' (si las tuviéramos localizadas)

OBSERVACIONES:
¢ Importante: suprimir metales de la boca
¢ Enjuague diario (5-10') con aceite de sésamo o de girasol
¢ Evitar consumir aguas con metales pesados

Evitar asimismo:

¢ Cerealescon gluten

Lacteos

AzUcar y productos que lo contengan

Y tener cuidado por si existiera reacciéon alérgica con maiz o soja
Importante zappicar alimentos antes de consumirlos.
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LUPUS ERITEMATOSO

SUPLEMENTACION:

‘IO

20
3°
4°

Programa de limpieza intestinal mas 5 gotitas de aceite de orégano (Clark) en
cdpsula vacia con 2 comidas+ Ajenjo.

Recordatorio semanal:
¢ Tintura de nogal (Clark) 3 cucharadas soperas
¢ Lugol (Clark) 6 gotas 4 veces al dia

¢ Aceite de orégano (Clark) 5 gotas en cdpsula de gelatina vacia con 2
comidas

Programa desparasitante de ascaris
Limpieza renal

Limpieza hepdtica (una vez finalizada la limpieza renal, realizar 4-5 limpiezas Sigue...
hepdadticas)
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LUPUS ERITEMATOSO

(Continuacion)

Ademads:
¢ Curcuma (Clark): 3 cdpsulas con cada comida
¢ Hinojo (Clark): 3 cdpsulas con cada comida
¢ MSM (Clark): 1 cdpsula 15 minutos antes de 2 comidas
¢ Hydrangea (Clark): 1 desayuno, 1 comida y 1 cena
¢ Selenio (Clark): 1 desayuno, 1 comida y 1 cena
¢ Rose hips (Clark): 2 desayuno, 2 comida y 2 cena

¢ Complejo B (Clark): 1 desayuno

Sigue...
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LUPUS ERITEMATOSO

(Continuacion)

HOMEOGRAFIAS (IMPORTANTE)
¢ Rindn
¢ Skin pigmented
¢ Skin non pigmented
¢ Grupo'A’
¢ Pulmones
ZAPPER (importante)
¢ Zapper regular de 60 minutos
¢ Zapping plates:
>  Skin pigmented: 20'
>  Skin non pigmented: 20' )
>  Grupo 'A": 20 minutos Sigue...

»  Pulmones: 20'
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LUPUS ERITEMATOSO

(Continuacion)

OBSERVACIONES:
¢ Importante: suprimir metales de la boca
¢ Tooth zappicator de cada pieza dental (encias)
¢ Enjuague diario (5-10') con aceite de sésamo o de girasol
¢ Evitar consumir aguas con metales pesados

Evitar asimismo:
¢ Cereales con gluten
¢ Lacteos
¢ AzUcar y productos que lo contengan
¢ Y tener cuidado por si existiera reaccion alérgica con maiz o soja

¢ Zappicar los alimentos.
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SUPLEMENTACION:

¢ dGcido fdlico: 1,1,1
¢ vitamina C: 1,1,1
¢ QI030mg: 1,1,1
¢ Gingko: 0,1,1

¢ hierbas para el higado: 2 tazas diarias modificacion alimenticia (jEliminar frutall,
alcohol, carnes rojas, marisco, levaduras, caviar, anchoaq, arenque, sardina, caballa)

+
1° Limpieza renal
2° Limpieza infestinal Sigue...

3° Desparasitacion de ascaris
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GOTA (Continuacion)

HOMEOGRAFIA:
é Rinones

ZAPPER:
¢ Zapperregular de 60 minutos a diario
¢ Zapping plates:
> Rinones: 20°

> acido folico: 1,1,1

> vitamina C:1,1,1

> QI1030mg: 1,1,1 :

g _ ° Sigue...
» Gingko: 0,1,1

> hierbas para el higado: 2 tazas diarias modificacion alimenticia (jEliminar frutal,

alcohol, carnes rojas, marisco, levaduras, caviar, anchoa, arenque, sarding,

caballa) N
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GOTA (Continuacion)

OBSERVACIONES:

Evitar:
¢ Alcohol ¢ Sardinas
¢ AzUcar y productos que lo contengan ¢ Cabadlla
¢ Alimentos ricos en purinas: ¢ Anchoas
¢ Carnes de mamiferos ¢ Caviar
¢ Caza ¢ Eliminar cualquier infeccion bucal y evitar
. las endodoncias
é Mariscos
¢ Fruta.
¢ Arenques
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OSTEOPOROSIS

1° Programa de limpieza intestinal + 5 gofitas de aceite de orégano (Clark) en cdapsula vacia con 2
comidas

2° Desparasitacion de ascaris
3° SUPLEMENTACION +
Recordatorio semanal:

> Tintura de nogal (Clark) 3 cucharadas soperas

>  Lugol (Clark) 6 gotas 4 veces al dia

>  Aceite de orégano (Clark) 5 gotas en cdpsula de gelatina vacia con 2 comidas
Manganeso: 1 en la comida.
Calcio (Clark): 2 en desayuno y 2 en cena
Magnesio (Clark): 2 en cena
Vitamina D (Clark): 1 cdps. en desayuno.
Vitamina C (Clark): 1 gramo en desayuno, 1 gramo en comida y 1 gramo en cena
HCL ( Clark): 10 gotas en cada comida (en cdp. vacia)

o & o o o o o

Betaina ( Clark): 1 cdp. en cada comida
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OSTEOPOROSIS (Continuacion)

HOMEOGRAFIAS (Opcionales):
Rinones

Adrenales

Paratiroides

Colageno

Bone compact

o & o o o

ZAPPER (Opcional):
¢ Zapperregular de 60 minutos a diario
¢ Zapping plates:
>  Rinones: 20'
>  Adrenales: 20'
>  Paratiroides: 20'
>  Bone (compact): 20°

OBSERVACIONES: Es fundamental asegurar aporte proteico en desayuno, comida y cena.

IMPORTANTE: zapicar alimentos, para hacerlos mas frescos y evitar la produccion de PGE2 (que
implica liberacion de colqgenasq que destruye el colageno)
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INFORMACION

ADICIONAL

LIBROS DE INTERES
- i
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FRENAR TERAPIA CLARK TERAPIA CLARK . L0
] EL EN PARA TERAPIA CLARK
Para cualquier pregunta sobre o e e o G ossiiosisl) S
PROBLEMAS DE
[ ERAEARCLNRK HIGADO TRASTORNOS
RENALES
R TR

La Terapia Clark contacte

con nosotros en:
TERAPIA

info@clarktherapyon-line.com CLARK

SALUTE E PREVENZIONE
PERTUTTELEETA

R 1gnacio Chamorro Balda






